OBJECTIFS

Cette situation doit vous permettre de mettre en place un parcours de maniabilité durant lequel les
enfants chercheront a développer leur équilibre, sur un engin roulant (draisienne, trottinette, vélo).

Mise en ceuvre : Mettre en place un parcours avec différents secteurs. Voir exemple ci-dessous.

Matériel nécessaire : Un casque par éléve, des plots, des cdnes, matériel pouvant étre utilisé pour faire
des obstacles, un engin roulant par éléve.

Lieu d’activité possible : Cour de récréation, gymnase, terrain de sport, plateau, piste.

Evolution : Adapter la taille et la difficulté du parcours en fonction de l'engin roulant et de l'age des enfants.
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