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DÉCOUVRIR ET/OU EXPLORER SON ENVIRONNEMENT

Rallye à énigmes : Cette épreuve itinérante consiste à allier un 
déplacement en engins roulants (draisienne, trottinette, roller, vélo...) et des 
énigmes dans différents domaines (policiers, mathématiques, escape game…) 

Ci-dessous, voici plusieurs énigmes réalisables

Rallye orientation : Cette épreuve itinérante consiste à associer un 
déplacement en engins roulants (draisienne, trottinette, roller, vélo)  
à une lecture de carte et/ou à une recherche de balises pré-positionnées.  
Ce rallye peut être réalisé en étoile (sous forme d’aller-retour avec une seule 
balise) ou en parcours (recherche de plusieurs balises). 

Cliquez ici pour ressources

Rallye photo : Cette épreuve itinérante consiste à combiner un 
déplacement en engins roulants (draisienne, trottinette, roller, vélo...) 
à une recherche de lieux en lien avec une photo. Une situation qui peut 
être facilement mise en place au sein d’une cour de recréation.

Cliquez ici pour ressources

ROULER POUR DÉCOUVRIR/EXPLORER

OBJECTIFS

Dans cette situation, les engins roulants doivent permettre de mieux connaitre l’environnement 
qui entoure les enfants, soit par la découverte de son école, soit par l’exploration de la 
nature environnante. La notion d’exploration nécessite une préparation des enfants qui est 
réalisable par le biais du programme national du savoir rouler à vélo.
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POUR ALLER PLUS LOIN 

Différents types de rallye sont également envisageables : 

• un rallye culturel afin de découvrir les monuments, les particularités ou l’histoire de 
l’environnement proche. 

• �un rallye goût en mettant en place différents stands avec des saveurs particulières (dans le cadre 
de la semaine du goût par exemple).

• �un rallye multi-activités avec la présence d’ateliers de découvertes sportives tout au long du 
parcours…  

 

Comment bien mettre  
le casque d’un enfant ?

Voir la vidéo 

La sécurité c’est le plus  
important !
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