OBJECTIFS

Le biathlon doit vous permettre de rendre plus actifs vos éléves a travers une situation
dynamique et stimulante visant a combiner l'utilisation des engins roulants et une activité
de précision.
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Exemple de composition de biathlon conseillée pour le cycle 1
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Exemple de composition de biathlon conseillée pour le cycle 2
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Exemple de composition de biathlon conseillée pour le cycle 3
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Un cerceau par équipe

9 Exemple de composition de biathlon conseillée pour le cycle 4
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Comment bien mettre le -
casque d'un enfant ?

Voir la vidéo
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