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Les signes les plus fréquemment rencontrés

SIGNES IMMÉDIATS

Cas général Cas particulier

-Douleur vive.

- �Difficulté ou impossibilité  
de bouger.

- �Gonflement ou déformation 
de la partie atteinte.

- Douleur du cou.

Le maintien de la 
tête est efficace 
lorsque :

Le sauveteur est en 
position stable.

Le maintien de 
la tête limite les 
mouvements.

Conseiller fermement de 
ne pas mobiliser la partie 
atteinte.

Faire alerter ou alerter  
les secours.

Protéger et surveiller  
la victime.

Ce qu’il faut faire

Demander à la victime  
de ne pas bouger la tête.

Faire alerter ou alerter  
les secours.

Si possible, réaliser  
un maintien de tête.

Surveiller la victime et  
lui parler régulièrement.

Ce qu’il faut faire
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La victime se plaint du cou

 Fais bien attention aux signes 
de traumatisme qui peuvent se 

révéler ultérieurement :
Dans ce cas-là, il te faudra 

adopter la même conduite à tenir 
que pour un malaise.

Si la victime perd connaissance, 
réalise les gestes adaptés à une 

perte de connaissance.


